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ОБЩИЕ МЕТОДИЧЕСКИЕ УКАЗАНИЯ


Рабочая программа учебной дисциплины «Основы безопасности жизнедеятельности» разработана на основе Федерального государственного образовательного стандарта среднего общего образования (далее ФГОС СОО) (приказ Минобрнауки России от 17 мая 2012 г. № 413), Федерального государственного образовательного стандарта по специальности среднего профессионального образования (далее – ФГОС СПО), примерной программы для реализации основной профессиональной образовательной программы СПО на базе основного общего образования с получением среднего общего образования, рекомендованной Федеральным государственным автономным учреждением «Федеральный институт развития образования» (ФГАУ «ФИРО», регистрационный номер рецензии 379 от 21 июля 2015 г. ФГАУ «ФИРО»), автор – Н.А. Прокопенко, издательский центр «Академия», 2015.
Программа обеспечивает достижение следующих результатов освоения образовательной программы:
Личностные:
1)	развитие личностных, в том числе духовных и физических, качеств, обеспечивающих защищенность жизненно важных интересов личности от внешних и внутренних угроз;
2)	российскую гражданскую идентичность, патриотизм, уважение к своему народу, чувства ответственности перед Родиной, гордости за свой край, свою Родину, прошлое и настоящее многонационального народа России, уважение государственных символов (герб, флаг, гимн);
3)	готовность к служению Отечеству, его защите;
4)	формирование потребности соблюдать нормы здорового образа жизни, осознанно выполнять правила безопасности жизнедеятельности;
5)	исключение из своей жизни вредных привычек (курения, пьянства и т. д.);
6)	воспитание ответственного отношения к сохранению окружающей природной среды, личному здоровью, как к индивидуальной и общественной ценности;
7)	освоение приемов действий в опасных и чрезвычайных ситуациях природного, техногенного и социального характера;
8)     ответственное отношение к созданию семьи на основе осознанного принятия ценностей семейной жизни. 
Метапредметные:
1)	овладение умениями формулировать личные понятия о безопасности; анализировать причины возникновения опасных и чрезвычайных ситуаций; обобщать и сравнивать последствия опасных и чрезвычайных ситуаций; выявлять причинно-следственные связи опасных ситуаций и их влияние на безопасность жизнедеятельности человека;
2)	овладение навыками самостоятельно определять цели и задачи по безопасному поведению в повседневной жизни и в различных опасных и чрезвычайных ситуациях, выбирать средства реализации поставленных целей, оценивать результаты своей деятельности в обеспечении личной безопасности;
3)	формирование умения воспринимать и перерабатывать информацию, генерировать идеи, моделировать индивидуальные подходы к обеспечению личной безопасности в повседневной жизни и в чрезвычайных ситуациях;
4)	приобретение опыта самостоятельного поиска, анализа и отбора информации в области безопасности жизнедеятельности с использованием различных источников и новых информационных технологий;
5)	развитие умения выражать свои мысли и способности слушать собеседника, понимать его точку зрения, признавать право другого человека на иное мнение;
6)	формирование умений взаимодействовать с окружающими, выполнять различные социальные роли во время и при ликвидации последствий чрезвычайных ситуаций;
7)	формирование умения предвидеть возникновение опасных ситуаций по характерным признакам их появления, а также на основе анализа специальной информации, получаемой из различных источников;
8)	развитие умения применять полученные теоретические знания на практике: принимать обоснованные решения и вырабатывать план действий в конкретной опасной ситуации с учетом реально складывающейся обстановки и индивидуальных возможностей;
9)	формирование умения анализировать явления и события природного, техногенного и социального характера, выявлять причины их возникновения и возможные последствия, проектировать модели личного безопасного поведения;
10)	развитие умения информировать о результатах своих наблюдений, участвовать в дискуссии, отстаивать свою точку зрения, находить компромиссное решение в различных ситуациях;
11)	освоение знания устройства и принципов действия бытовых приборов и других технических средств, используемых в повседневной жизни;
12)	приобретение опыта локализации возможных опасных ситуаций, связанных с нарушением работы технических средств и правил их эксплуатации;
13)	формирование установки на здоровый образ жизни;
14)	развитие необходимых физических качеств: выносливости, силы, ловкости, гибкости, скоростных качеств, достаточных для того, чтобы выдерживать необходимые умственные и физические нагрузки;
Предметные:
1)	сформированность представлений о культуре безопасности жизнедеятельности, в том числе о культуре экологической безопасности как жизненно важной социально-нравственной позиции личности, а также средстве, повышающем защищенность личности, общества и государства от внешних и внутренних угроз, включая отрицательное влияние человеческого фактора;
2)	знания основ государственной системы, российского законодательства, направленного на защиту населения от внешних и внутренних угроз;
3)	сформированность представлений о необходимости отрицания экстремизма, терроризма, других действий противоправного характера, а также асоциального поведения;
4)	сформированность представлений о здоровом образе жизни как о средстве обеспечения духовного, физического и социального благополучия личности;
5)	знания распространенных опасных и чрезвычайных ситуаций природного, техногенного и социального характера;
6)	знания факторов, пагубно влияющих на здоровье человека;
7)	знания основных мер защиты (в том числе в области гражданской обороны) и правил поведения в условиях опасных и чрезвычайных ситуаций;
8)	умения предвидеть возникновение опасных и чрезвычайных ситуаций по характерным для них признакам, а также использовать различные информационные источники;
9)	умения применять полученные знания в области безопасности на практике, проектировать модели личного безопасного поведения в повседневной жизни и в различных опасных и чрезвычайных ситуациях;
10)	знания основ обороны государства и воинской службы: законодательства об обороне государства и воинской обязанности граждан; прав и обязанностей гражданина до призыва, во время призыва и прохождения военной службы, уставных отношений, быта военнослужащих, порядка несения службы и воинских ритуалов, строевой, огневой и тактической подготовки;
11)	знания основных видов военно-профессиональной деятельности, особенностей прохождения военной службы по призыву и контракту, увольнения с военной службы и пребывания в запасе;
12)	владение основами медицинских знаний и оказания первой помощи пострадавшим при неотложных состояниях (травмах, отравлениях и различных видах поражений), включая знания об основных инфекционных заболеваниях и их профилактике.



Для успешного изучения материала курса необходима систематическая самостоятельная работа с учебной литературой.
В соответствии с учебными планами специальностей среднего профессионального образования, по которым ведется подготовка в учебных заведениях потребительской кооперации, по итогам изучения курса студенты-заочники выполняют домашнюю контрольную работу.
Контрольная работа составлена в 100 вариантах. Каждый вариант контрольной работы включает три задания: два теоретических вопроса и одну задачу.
Вариант контрольной работы определяется по таблице в зависимости от двух последних цифр номера личного дела студента-заочника. В таблице по вертикали «А» размещены цифры от 0 до 9, каждая из которых соответствует предпоследней цифре номера личного дела студента, а по горизонтали «Б» также размещены цифры от 0 до 9, соответствующие последней цифре номера личного дела.
Пересечение вертикальной и горизонтальной линий определяет клетку с номерами заданий контрольной работы. Например, шифр студента-заочника И – 114: буква обозначает аббревиатуру фамилии (Иванов); число 114 – номер личного дела, где две последние цифры 14 определяют вариант контрольной работы. Пересечение 1-ой строки по вертикали и 4-го столбца по горизонтали определяет клетку с номерами заданий контрольной работы (13, 31, 58.1).
Студенты должны быть внимательными при определении варианта. Работа, выполненная не по своему варианту, возвращается студенту без проверки и зачета. Студент должен повторно выполнить контрольную работу в соответствии с вариантом.
В ответах на задания контрольной работы студент должен показать знания программного материала, при необходимости увязать их с деятельностью местного Управления по делам гражданской обороны (ГО) и чрезвычайных ситуаций (ЧС), кооперативных организаций и предприятий.
Контрольная работа выполняется в тетради, страницы которой нумеруются. На каждой странице тетради следует оставлять поля шириной 4-5 см, а в конце тетради - 2-3 свободные от текста страницы для написания рецензии (заключения) преподавателем (вложенные листы должны быть закреплены).
В связи с достаточно активным использованием студентами персональных компьютеров разрешается выполнять контрольную работу в печатном виде, однако ее оформление также должно соответствовать существующим стандартам.
Работа выполняется в формате А4 стандартным 14-м шрифтом с полуторным интервалом. Вопросы и заголовки желательно выделять курсивом и жирным шрифтом, заглавными буквами. Границы полей: левое - 3 см, правое - 1,5 см, нижнее и верхнее - 2,5 см; нумерация страниц - без черточек в правом нижнем углу.
При оформлении контрольной работы на обложку тетради наклеивается заполненный студентом-заочником бланк. На бланке указываются следующие реквизиты: фамилия, имя и отчество студента, шифр (номер личного дела), наименование дисциплины в соответствии с учебным планом, вариант контрольной работы, адрес, место работы, занимаемая должность. При заполнении реквизитов сокращения слов не допускаются.
В конце работы приводится перечень используемой литературы, где сначала указываются нормативные документы (законы, указы, постановления, приказы, инструкции и т.д.), затем - в алфавитном порядке учебная литература и справочные пособия с указанием фамилии и инициалов автора, наименования источника, места и года его издания; затем ставится дата выполнения работы и подпись студента.
На каждую контрольную работу преподаватель дает письменное заключение (рецензию) и выставляет оценки «зачтено» или «незачтено». Незачтенная работа возвращается студенту с подробной рецензией, содержащей рекомендации по устранению недостатков.
По получении проверенной контрольной работы студент должен внимательно ознакомиться с исправлениями и замечаниями на полях, прочитать заключение преподавателя, сделать работу над ошибками и повторить недостаточно усвоенный материал в соответствии с рекомендациями преподавателя. После этого студент выполняет работу повторно и сдает вместе с первой на проверку.
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ЗАДАНИЯ КОНТРОЛЬНОЙ РАБОТЫ

Дайте письменные обстоятельные ответы на следующие вопросы

1.  Ритуалы Вооруженных сил России
2. Размещение и быт военнослужащих
3. Символы воинской чести
4. Боевые традиции Вооруженных сил РФ
5. Организационная структура Вооруженных сил. Виды Вооруженных  Сил, рода войск. История их создания и предназначение. 
[bookmark: _GoBack]6. История создания ВС России
7. Биологические ритмы
8. Профилактика
инфекционных заболеваний
9. Организация ГО в образовательном учреждении
10. Средства индивидуальной защиты гражданской обороны
11. Организация инженерной защиты населения от поражающих факторов ЧС
12. Оповещение и информирование населения об опасностях, возникающих в следствии ЧС
13. Обычное оружие
14. Биологическое оружие
15. Химическое оружие
16. Ядерное оружие
17. Гражданская оборона  - основные понятия и определения
18. Правила поведения в условиях вынужденной автономии. 
19. Структура Единой Государственной системы предупреждения и ликвидации ЧС
20. Законы и другие НПА РФ по обеспечению безопасности
21. Правила поведения  в условиях ЧС техногенного характера 
22. Правила поведения в условиях ЧС природного характера.
23. Военные реформы Петра I.
24. Другие войска, состав, предназначения.
25. Обычные средства поражения.
26. ОВ раздражающего действия
27. Законодательство в области обороны и защиты от ЧС
28. Размещение и быт  военнослужащих.
29. Военные реформы 1860-1870 годов, под руководством военного министра Д. А. Милютина.
30. Аварийно-спасательные работы.
31. ОВ психохимического действия
32. Права и обязанности граждан РФ по защите от ЧС
33. Обязательная и добровольная подготовка граждан к военной службе.
34. Неотложные работы
35. Иммунная система, центральные и периферические органы
36. ОВ общеядовитого действия.
37. Уголовная ответственность несовершеннолетних
38. Прохождение военной службы по призыву.
39. Прохождение военной службы по контракту.
40. Права и обязанности военнослужащих.
41. Организация подготовки офицерских кадров для Вооруженных Сил ВР.
42. Военные аспекты международного права.
43. Льготы военнослужащим, проходящим службу по призыву и по контракту.
44. Правовые основы военной службы.
45. Общевоинские уставы Вооруженных Сил РФ.
46. Ответственность военнослужащих за воинские преступления.
47. Воинская дисциплина, ее сущность и значение.
48. Понятие о здоровом образе жизни. Вредные привычки и их влияние на здоровье человека.
49. Первая медицинская помощь при ранениях.
50. Первая медицинская помощь при травмах опорно-двигательного аппарата.
51. Первая медицинская помощь при ожогах и обморожениях.
52. Первая помощь при тепловом ударе и переохлаждении.
53. Синдром длительного сдавливания (СДС) и оказание первой медицинской помощи.


54. На мясокомбинате, расположенном в пригороде г. Энска, разрушилась необвалованная емкость, содержащая Gт аммиака (p=0,68 т/куб.м). Облако зараженного воздуха распространяется в направлении города, на окраине которого, в Rкм от мясокомбината, расположен магазин. Местность открытая, скорость ветра в приземном слое V м/c; инверсия. На момент в магазине находилось N человек, а обеспеченность их противогазами марки CO составила X%.
Определите размеры и площадь зоны химического заражения, время подхода зараженного воздуха к городу, время поражающего действия аммиака, а так же возможные потери людей, оказавшихся в магазине.
Какие действия необходимо предпринять, чтобы обеспечить безопасность людей, находящихся в магазине?
Как оказывают первую медицинскую помощь зараженным аммиаком?
Для выполнения задания используйте данные, приведенные ниже:

	Исход-ные дан-
ные

	Номер задания

	
	54.0
	54.1
	54.2
	54.3
	54.4
	54.5
	54.6
	54.7
	54.8
	54.9

	G, т
	10
	25
	5
	25
	10
	10
	25
	5
	25
	10

	R, км
	0,5
	1,0
	1,5
	2,0
	2,5
	0,7
	1,2
	1,7
	2,2
	2,7

	V, м/с
	4
	3
	2
	1
	3
	3
	4
	1
	2
	3

	N, чел
	90
	80
	70
	60
	50
	60
	70
	80
	90
	100

	X, %
	0
	20
	30
	40
	50
	60
	50
	40
	30
	20



	
55. На станции хлорирования питьевой воды, расположенный в пригороде г. Энска, разрушилась необвалованная емкость, содержащая Gт хлора (p=1,56 т/куб.м.). Облако зараженного воздуха распространяется в направлении города, на окраине которого, в Rкм от станции, расположен магазин. Местность открытая, скорость ветра в приземленном слое V м/с; конвекция. На момент аварии в магазине находилось N человек, а обеспеченность их противогазами марки CO составила X%.
Определите размеры и площадь зоны химического заражения, время подхода зараженного воздуха к городу, время поражающего действия хлора, а также возможные потери людей, оказавшихся в магазине.
Какие действия необходимо предпринять, чтобы обеспечить безопасность людей, находящихся в магазине?
Как вести себя, если Вы попали под воздействие хлора на открытом воздухе?
Как оказывают первую помощь человеку, пораженному хлором?
Для выполнения задания используйте данные, приведенные ниже:


	Исход-ные дан-
ные

	Номер задания

	
	55.0
	55.1
	55.2
	55.3
	55.4
	55.5
	55.6
	55.7
	55.8
	55.9

	G, т
	5
	10
	25
	5
	25
	10
	5
	10
	25
	5

	R, км
	0,6
	1,1
	1,6
	2,1
	2,6
	3,1
	0,5
	1,0
	1,5
	2,0

	V, м/с
	4
	3
	2
	1
	2
	3
	4
	1
	2
	3

	N, чел
	80
	70
	60
	50
	90
	80
	70
	60
	50
	100

	X, %
	20
	30
	40
	50
	60
	0
	80
	70
	40
	30




56. На химическом предприятии, расположенном в пригороде г. Энска, разрушилась необвалованная емкость, содержащая Gт сернистого ангидрида (p=1,46 т/куб.м). Облако зараженного воздуха распространяется в направлении горда, на окраине которого, в Rкм от химического предприятия, расположен магазин. Местность открытая скорость ветра V м/с; изотермия. На момент аварии в магазине находилось N человек, а их обеспеченность противогазами марки СO составила X%.
Определите размеры и площадь зоны химического заражения, время подхода зараженного воздуха к городу, время поражающего действия сернистого ангидрида, а также возможные потери людей, оказавшихся в магазине. 
Какие действия необходимо предпринять, чтобы обеспечить безопасность людей, находящихся в магазине?
Как вести себя, если Вы попали под воздействие сернистого ангидрида на открытом воздухе?
Как оказывают первую помощь человеку, пораженном сернистым ангидридом?
	Исход-ные дан-
ные

	Номер задания

	
	56.0
	56.1
	56.2
	56.3
	56.4
	56.5
	56.6
	56.7
	56.8
	56.9

	G, т
	10
	25
	50
	75
	10
	10
	25
	50
	75
	10

	R, км
	0,7
	1,2
	1,7
	2,2
	2,7
	0,5
	1,0
	1,5
	2,0
	2,5

	V, м/с
	3
	1
	4
	2
	3
	4
	3
	2
	1
	4

	N, чел
	70
	60
	50
	80
	60
	50
	100
	70
	80
	90

	X, %
	40
	30
	20
	50
	60
	70
	50
	40
	0
	20


Для выполнения задания используйте данные, приведенные ниже:

57. На одном из промышленных предприятий, расположенных в пригороде г. Энска, разрушилась необвалованная емкость, содержащая Gт сероводорода (p=1,54 т/куб.м.). Облако зараженного воздуха распространяется в направлении города, на окраине которого, в Rкм от предприятия, расположен магазин. Местность открытая, скорость ветра в приземном слое V м/с; инверсия. На момент аварии в магазине находилось N человек, а обеспеченность их противогазами марки CO составила X%.
 Определите размеры и площадь зоны химического заражения, время подхода зараженного воздуха к городу, время поражающего действия сероводорода, а также возможные потери людей, оказавшихся в магазине.
Какие действия необходимо предпринять, чтобы обеспечить безопасность людей, находящихся в магазине?
Как вести себя, если Вы попали под воздействие сероводорода на открытом воздухе?
Как оказывают первую помощь человеку, пораженного сероводородом?
Для выполнения задания используйте данные, приведенные ниже:
	Исход-ные дан-
ные

	Номер задания

	
	57.0
	57.1
	57.2
	57.3
	57.4
	57.5
	57.6
	57.7
	57.8
	57.9

	G, т
	10
	25
	50
	75
	50
	10
	25
	50
	75
	50

	R, км
	0,6
	1,1
	1,6
	2,1
	2.6
	3,1
	0,5
	1,0
	1,5
	2,0

	V, м/с
	3
	1
	4
	2
	3
	1
	4
	2
	3
	1

	N, чел
	90
	80
	70
	60
	50
	60
	70
	80
	90
	100

	X, %
	20
	0
	20
	30
	40
	50
	60
	50
	40
	30



58. На товарной сортировочной станции г. Энска при переводе на запасной путь железнодорожного состава произошло столкновение автомобиля с цистерной, содержащей Qт изобутана. В результате соударения в цистерне образовалась дыра, а спустя 8-10 мин произошли возгорание вещества и взрыв образовавшегося парового облака.
Определите избыточное давление ударной волны Pф (кПа) в районе магазина, расположенного в Rм от места взрыва. Оцените последствия воздействия ударной волны на здание магазина и на людей, находившихся возле него. Магазин расположен в одноэтажном кирпичном здании.
Для выполнения задания используйте данные, приведенные ниже:
	Исход-ные дан-
ные

	Номер задания

	
	58.0
	58.1
	58.2
	58.3
	58.4
	58.5
	58.6
	58.7
	58.8
	58.9

	Q, т
	40
	45
	50
	55
	60
	65
	70
	65
	60
	55

	R, км
	800
	700
	600
	500
	400
	300
	200
	350
	450
	550



59. На одном из промышленных предприятий произошел взрыв емкости с циклогексаном.
Определите избыточное давление ударной волны Pф (кПа) в районе магазина, расположенного в Rм от места взрыва. Оцените последствия воздействия ударной волны на  здание магазина и на людей, находившихся возле него. Магазин расположен в одноэтажном кирпичном здании.
Для выполнения задания используйте данные, приведенные ниже:
	Исход-ные дан-
ные

	Номер задания

	
	59.0
	59.1
	59.2
	59.3
	59.4
	59.5
	59.6
	59.7
	59.8
	59.9

	Q, т
	100
	95
	90
	85
	80
	75
	70
	65
	60
	50

	R, км
	550
	500
	650
	700
	550
	400
	450
	600
	400
	500



60. На одном из предприятий ядерно-топливного цикла г. Энска произошла авария с выбросом   радиоактивных веществ. В результате аварии город будет подвержен радиоактивному загрязнению с мощностью экспозиционной дозы X мкP/ч.
Что нужно предпринять в этой ситуации?
Какую годовую дозу облучения получит население г. Энска?
Для выполнения задания используйте данные, приведенные ниже:
	Исход-ные дан-
ные

	Номер задания

	
	60.0
	60.1
	60.2
	60.3
	60.4
	60.5
	60.6
	60.7
	60.8
	60.9

	XмкP/ч
	60
	90
	120
	180
	250
	370
	500
	600
	700
	900




61. В результате аварии на атомной энергетической установке исследовательского назначения произошел выброс радиоактивных веществ. Как показали замеры, мощность экспозиционной дозы на территории близлежащего жилого массива составила X мкP/ч.
Какие меры защиты должно предпринять население жилого массива, чтобы обеспечить свою безопасность?
Какую годовую дозу облучения получит население в результате аварии?
Для выполнения задания используйте данные, приведенные ниже:


	Исход-
ные дан-
ные

	Номер задания

	
	61.0
	61.1
	61.2
	61.3
	61.4
	61.5
	61.6
	61.7
	61.8
	61.9

	XмкP/ч
	70
	80
	100
	130
	175
	240
	380
	510
	720
	910



Пояснения к заданиям №№ 54, 55, 56, 57

При аварии (разрушении) емкостей с аварийно-химически опасными веществами (АХОВ) оценка производится по фактически сложившейся обстановке, т.е. берутся реальные количества вылившегося (выброшенного) ядовитого вещества и метеоусловия. Методика оценки химической обстановки включает следующие этапы:
1. Определение глубины зоны химического заражения (Г) по таблице 1 (с учетом примечания).
Глубина распространения облака, зараженного АХОВ, на открытой местности, км (емкости не обвалованы, скорость ветра 1 м/с; изотермия). 
	Наименование АХОВ
	Количество АХОВ в емкостях (на объекте), т

	
	5
	10
	25
	50
	75
	100

	Хлор, фосген
	4,6
	7
	11,5
	16
	19
	21

	Аммиак
	0,7
	0,9
	1,3
	1,9
	2,4
	3

	Сернистый ангидрид
	0,8
	0,9
	1,4
	2
	2,5
	3,5

	Сероводород
	1,1
	1,5
	2,5
	4
	5
	8,8


 
Примечания:
а) глубина распространения облака при инверсии будет примерно в 5 раз больше, а при конвекции – в 5 раз меньше, чем при изотермии;
б) глубина распространения  облака на закрытой местности (в населенных пунктах со сплошной застройкой, в лесных массивах) будет примерно в 3,5 раза меньше, чем на открытой, при соответствующей степени вертикальной устойчивости воздуха и скорости ветра;
в) для обвалованных емкостей с АХОВ глубина распространения облака уменьшится в 1,5 раза;
г) при скорости ветра более 1 м/с вводятся следующие поправочные коэффициенты:
	Степень вертикальной устойчивости воздуха
	Скорость ветра, м/c

	
	1
	2
	3
	4
	5
	6

	Инверсия
	1
	0,6
	0,45
	0,38
	-
	-

	Изотермия
	1
	0,71
	0,55
	0,5
	0,45
	0,41

	Конвекция
	1
	0,7
	0,62
	0,55
	-
	-



2. Определение ширины зоны химического заражения (Ш), которая составляет:
при инверсии – 0,03 Г;
при изотермии – 0,15 Г;
при конвекции – 0,8 Г. 





3. Вычисление площади зоны химического заражения (S3) по формуле:


4. Определение времени подхода зараженного воздуха к населенному пункту, расположенному по направлению ветра (tподх), по формуле:


    где R – расстояние от места разлива АХОВ до заданного объекта;
       Vср – средняя скорость переноса облака воздушным потоком, м/с:


 Где V – скорость ветра в приземном слое, м/с;
1,5 – при R < 10 км
2,0 – при R > 10 км



5. Определение времени поражающего действия СДЯВ (t пор) по таблице:


	Наименование АХОВ
	Вид хранилища

	
	необвалованные
	обвалованные

	Хлор
	1,3
	22

	Фосген
	1,4
	23

	Аммиак
	1,2
	20

	Сернистый ангидрид
	1,3
	20

	Сероводород
	1
	19




 


Примечание: При скорости ветра более 1 м/с вводятся следующие поправочные коэффициенты:
	Скорость ветра, м/c
	1
	2
	3
	4
	5
	6

	Поправочный коэффициент
	1
	0,7
	0,55
	0,43
	0,37
	0,32



Время поражающего действия умножается на коэффициент

6. Определение возможных потерь (П) людей, оказавшихся в очаге химического поражения и в расположенных жилых и общественных зданиях.
Возможные потери людей от АХОВ в очаге поражения, %.

	Условия расположения людей
	Обеспеченность людей противогазами, %

	
	0
	20
	30
	40
	50
	60
	70
	80
	90
	100

	На открытой местности
	90-100
	75
	65
	58
	50
	40
	35
	25
	18
	10

	В простейших укрытиях, зданиях
	50
	40
	35
	30
	27
	22
	18
	14
	9
	4



Примечание: Ориентировочная структура потерь людей в очаге поражения легкой степени – 25, средней и тяжелой степени – 40, со смертельным исходом – 35.
К заданиям №№ 58, 59
Поражения, возникающие по действиям ударной волны, подразделяются на легкие, средние, тяжелые и крайне тяжелые (смертельные).
Легкие поражения возникают при избыточном давлении во фронте ударной волны Рф-20-40 кПа и характеризуются легкой контузией, временной потерей слуха, ушибами и вывихами.
Средние поражения возникают при избыточном давлении во фронте ударной волны Рф-40-60 кПа и характеризуются травмами мозга с потерей человеком сознания, повреждением органов слуха, кровотечениями из носа и ушей, переломами и вывихами конечностей.
Тяжелые и крайне тяжелые поражения возникают при избыточных давлениях соответственно  Рф-60-100 к Па и Рф≥100 к Па и сопровождаются травмами мозга и длительной потерей сознания, повреждением внутренних органов, тяжелыми переломами конечностей.
Косвенное воздействие ударной волны заключается в поражении людей летящими осколками зданий и сооружений, камнями, деревьями, битым стеклом и другими предметами, увлекаемые ею.
При действии нагрузок создаваемых взрывной волной. Здания и сооружения могут подвергаться полным (40-60 к Па), сильным (20-40 к Па), средним (10-20 кПа) и слабым (80-10 кПа) разрушениям.
       Ориентировочное значение избыточного давления ударной зоны при взрыве газовоздушной смеси можно определить следующим образом:
1. Определяем коэффициент К по формуле: 
K = 0,24 * 
             Где R – расстояние от места взрыва газовоздушной смеси, м;
             Q – количество взрывоопасной смеси, хранящейся в емкости или агрегате, т.
2. Определяем избыточное давление ударной волны.
Если К < 2 – по формуле:
Рф = 

При К  2 – по формуле:

К заданиям №№ 60, 61
Последствия облучения определяются не мощностью дозы, а суммарной полученной дозой, т.е. мощность дозы, помноженной на время, в течение которого облучается человек. Например, если мощность дозы внешнего облучения составляет 0,11 микрозиверта в час (Мк3в/ч), то облучение в течение года (8800) часов создает дозы 1000 Мк3в или 1 м3в.
Мощность дозы естественного фона составляет около 0,15 Мк3в/ч и в зависимости от местных условий может меняться в два раза.
Для населения, проживающего вблизи атомных электростанций и других предприятий, Национальный комиссией по радиационной защите (НКРЗ) установлен предел годовой дозы – 5 м3в. Этому пределу дозы для населения соответствует постоянная в течение года мощность дозы на открытой местности 0,6 Мк3в/ч. С учетом того, что здания ослабляют излучения в два и более раз, мощность дозы на открытой местности может быть 1,2 Мк3в/ч. Если мощность дозы превышает 1,2 Мк3в/ч, рекомендуется удаляться с данного места или оставаться на нем не более полугода за год. Если мощность дозы превышает 2,5 Мк3в/ч, время пребывания следует одним кварталом в год, при 7 Мк3в/ч – одним месяцев в год и т.д. 
Примечание: Для получения мощности дозы в Мк3в/ч необходимо значение дозы в мкР/ч разделить на 100. 
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